
For more information please visit SDMPA.org

This project is funded in thanks to The Pennsylvania Developmental Disabilities Council 

Como quiero que me ayuden:
Una hoja de trabajo para un partidario del SDM

[Nombre Hola],

Gracias por estar ahí para mí. Como seguidor, es importante que podamos 
comunicarnos bien. Aquí hay algunas cosas sobre mí que debes saber para 
ayudar a comunicarte mejor

1.

2.

3.

4.

5.

6.

A continuación se muestran algunos ejemplos de algunas cosas que otro tomador 
de decisiones podría decirle o preguntarle a su partidario:

1. Preguntas directas: Las preguntas grandes y abiertas pueden resultarme 
difíciles. Es más fácil cuando me haces preguntas claras y sencillas.

2. Me gustan los ejemplos: A veces entiendo mejor cuando me das ejemplos. 
Esto me ayuda a ver cómo funcionan las cosas en la vida real.

3. lo hago mejor con el tiempo: Necesito tiempo para pensar en mis elecciones. 
Por favor, no me apresures, quiero asegurarme de que estoy tomando las mejores 
decisiones.

4. Las imágenes son muy importantes para mí: Me va bien cuando puedo leer 
y ver mis opciones. Las listas, los pros y los contras, las imágenes o los diagramas 
pueden resultar muy útiles.

5. Repetición: Me gusta repasar las cosas más de una vez. Podría pedirle que 
repita las cosas para asegurarme de que lo hice bien.

6. Realmente necesito paciencia: A veces puede que tarde un poco en 
conseguir algo.
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